
PER COSTRUIRE UN NUOVO MODO DI STARE INSIEME

LIGURIAImparare a riconoscere le specie e sapere quali pesci 
sono di stagione nella regione dalla quale provengono, 
ci permette innanzitutto di acquistare pesce freschissimo 
a basso costo, di ridurre il rischio di incappare in frodi 
o sofisticazioni e di aiutare anche i pescatori a vendere 
il prodotto locale meno conosciuto ma altrettanto buono. 

 Inverno           Primavera           Estate           Autunno

Legenda

cefali 
muggini

gattucci

orate

sardine

saraghi

polpo

sgombri 
lanzardi

tracine 
pesci ragno

Io mangio pesce locale

Prodotto realizzato nell’ambito del “Programma Nazionale Triennale della Pesca  e dell’Acquacoltura 2017-2019, prorogato al 31 dicembre 2021”
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SCARICA IL CALENDARIO

LINK Scarica il Calendario UE.COOP 
con le specie ittiche di tutte le 
regioni italiane.

GUARDA IL VIDEO

LINK
Guarda sul nostro canale YouTube 
il video che abbiamo realizzato 
intervistando pescatori, 
consumatori, esperti del settore, 
nutrizionisti, veterinari.

SCARICA L’APP

Scarica l’App “5 Pesci”  di UE.COOP per conoscere le nostre 
cooperative della pesca, le loro attività, ma anche ricette 
a base di pesce, la stagionalità, le schede specifiche 
dei pesci, informazioni sulla tracciabilità, etc.

LINK LINK

https://www.uecoop.org/progetto-pesca-2021/
https://www.youtube.com/watch?v=vxXYt9pc6Mo
https://play.google.com/store/apps/details?id=bluarancio.cinquepesci&hl=it&gl=US
https://apps.apple.com/it/app/5pesci/id1478281106?l=it&ls=1

